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Consultez le plan du site pour trouver le secteur associé à votre activité. 

entrée

entrée

entrée



kent
nagano
&
l’osm

RA
VI

VO
N

S 
LA

 F
LA

M
M

E.

ACCUEILLE

14 août
19 h 30

gratuit

Concert présenté par

au parc olympique



Color Me Rad 5K
Venez vous faire éclabousser par de la fécule 
de maïs colorée en participant à notre course 
récréative de 5 km non chronométrée !
9 juin / De 9 h à 12 h
Secteurs 200 et 300
Sur inscription

Tour la Nuit et Tour  
de l’Île de Montréal 
Le premier week-end de juin, sortez votre 
vélo ! Participez au défilé nocturne du Tour la 
Nuit et vivez un dimanche unique au Tour de 
l’Île de Montréal.
Tour la Nuit : 31 mai / De 20 h 15 à minuit 
Tour de l’Île : 2 juin / De 9 h 15 à 16 h
Secteurs 100 à 500
Sur inscription

Grand Défi Pierre Lavoie 
– Record de Zumbatomic® 
Cette année, tentons de battre le record de 
Zumbatomic® sur l’Esplanade Financière Sun 
Life. Venez danser la Zumba en famille, et ce, 
avec tous vos amis du quartier !
15 juin / 17 h
Secteurs 200 et 300



Station Vu… un cinéma 
de quartier près de 
chez vous ! 
Oyé, oyé, cinéphiles avertis ! Station Vu  
vous propose une prestation musicale 
accompagnée d’une pellicule surprise sous la 
lueur des étoiles. Apportez une couverture !
28 juin / De 20 h à 23 h
Secteur 100

3X3 Conquête Canada 
Quest – BASKETBALL
Appel à tous les amateurs de basket de la 
province ! Inscrivez-vous à l’une des cinq 
catégories du tournoi 3X3 et tentez votre 
chance de gagner une place parmi la grande 
finale internationale FIBA.
29 juin / De 9 h à 19 h 
30 juin / De 9 h à 17 h
Secteur 200
Sur inscription

Festivités de la Fête  
nationale
Pour une deuxième année consécutive, la 
Fête nationale sera célébrée sur l’Esplanade 
Financière Sun Life avec des activités pour 
toute la famille. Alors, sortez vos drapeaux  
et venez nous rejoindre en soirée ! 
23 juin
Secteur 800

Festival mondial de la 
musique des femmes d’ici 
et d’ailleurs
Un festival unique mettant de l’avant la 
musique des femmes du monde qui vous 
ouvrira les yeux ainsi que les oreilles !
16 août / De 18 h à 23 h 
17 août / De 15 h à 23 h 
18 août / De 15 h à 21 h
Secteur 100



Week-end COMPLÈTEMENT  
CIRQUE dans votre quartier
Laissez-vous émerveiller par un bel après-
midi d’été grâce à plusieurs performances 
acrobatiques de haute voltige. Vivez 
moments loufoques et émotions fortes  
en famille, le tout à ciel ouvert ! 
6 et 7 juillet / De 14 h à 18 h
Secteur 100

Mini Coupe Rogers
Jeunes amateurs de tennis, participez à un 
tournoi qui vous est entièrement destinés. 
(Enfants de 5 à 13 ans). Sur inscription.
2, 3 et 4 août� Secteur 700

Montréal City Chase
City Chase est une course urbaine unique et 
originale à travers Montréal. Rires, aventures 
et découvertes garanties ! Sur inscription.
13 juillet / De 8 h à 18 h� Secteur 900

Jackalope – Festival de 
sports d’action
Amateurs de sports, venez profiter du plus 
gros festival de sports d’action au Canada ! 
Découvrez-y les six sports les plus hot de 
l’été, le tout accompagné d’un DJ !
19 juillet / De 17 h à 23 h   
20 juillet / De 12 h à 23 h
Secteurs 600, 700 et 800



Consultez la programmation au parcolympique.qc.ca
Téléchargez gratuitement l’application mobile du Parc olympique !

Foire de l’environnement 
et de l’écohabitation du 
Projet Écosphère
Passionné de la planète ? Venez découvrir les 
230 exposants et participer aux 30 conférences 
de la foire de l’environnement et de 
l’écohabitation la plus importante au Québec. 
25 mai / De 10 h à 23 h 
26 mai / De 10 h à 17 h
Secteurs 200 et 300

premiers vendredis
Assistez au plus grand rassemblement  
de camions de cuisine de rue au Québec !  
Venez déguster la meilleure cuisine de  
rue montréalaise ainsi que plusieurs vins 
d’importation, le tout, en admirant les arts  
de la rue sur l’Esplanade Financière Sun Life !
7 juin, 5 juillet, 2 août, 6    septembre,  
4  octobre / De 16 h à 23 h
Secteurs 800 à 900  (nourriture payante)

Carnaval estival Mercier—
Hochelaga-Maisonneuve
Le Carnaval estival de Mercier—Hochelaga-Maisonneuve  
vous invite à venir admirer le Défilé nocturne 
carnavalesque qui se terminera par un grand spectacle 
d’ouverture sur l’Esplanade Financière Sun Life. 
Participez le lendemain à la journée country où danse 
en ligne, chanteurs country, jeux gonflables, et tours  
de poney feront le bonheur de tous.

9 août / De 20 h à 23 h  
10 août / De 13 h à 22 h
Secteur 100



Lolë White Yoga 
SessionMC

Venez vous détendre lors d’une session de 
yoga à ciel ouvert animée par Lyne St-Roch.
27 juillet 
De 9 h à 12 h – Complet !  
De 14 h à 18 h – Dépêchez-vous avant  
que les places ne s’envolent ! 
Secteurs 200, 300, 400 et 500 
Sur inscription

agriculture urbaine
L’agriculture urbaine est de retour sur 
l’Esplanade Financière Sun Life ! Le jardin 
aménagé en 2012 cultivera des fruits et 
légumes, des fleurs odorantes et des fines 
herbes. Il sera l’endroit idéal pour apprendre, 
échanger et découvrir tous les trucs et 
astuces du jardinage. 
Tous les samedis du 25 mai  
au 1er novembre 
De 10 h à 11 h et de 14 h à 15 h
Secteur 400

Danse en famille
Un moment de pur plaisir en plein air, sans 
souci de performances pour toute la famille. 
Une rencontre intergénérationnelle inspirée 
par des rythmes africains, exécutés par  
des musiciens en direct, et ponctués de 
mouvements simples dans un cercle de  
danse pour les 0 à 99 ans ! 
Tous les dimanches du 7 juillet au 25 août  
De 10 h à 10 h 45
Secteur 100

Les rendez-vous des 
grands orchestres
Amateurs de musique de tous genres, 
profitez des derniers dimanches de l’été  
en vous laissant emporter par des 
performances inspirées, offertes par  
nos multiples orchestres d’harmonie.
Les dimanches : 28 juillet, 4 août, 11    août, 
25 août, 1er septembre, 8 septembre et  
22  septembre / De 16 h à 17 h 30
Secteur 100

ViVez l’expérience 3D
sans frais supplémentaires

Voyez un film en 3D sans frais supplémentaires
à l’achat De  Votre billet D’entrée pour aDulte à prix courant

MONTRÉAL

l’offre est valide jusqu’au 30 juin 2013 au cinéma starcité montréal sur présentation de ce coupon. échangeable uniquement 
contre un billet d’entrée pour adulte pour un film en format 3D. Coupon à usage unique. Aucune reproduction permise.  
Aucune valeur en espèces.  Aucune prolongation ni substitution. Le coupon ne peut être jumelé à aucune autre offre ou 
promotion et ne peut être échangé contre des points scène. cineplex Divertissement ou utilisation sous licence. 

À l’attention de l’équipier : une fois que vous aurez balayé le coupon, veuillez l’annuler et le conserver dans votre tiroir-caisse pour le rapprochement 
en fin de journée.

mc/®cineplex Divertissement lp ou utilisation sous licence.



Vélopousse 
Maisonneuve
Découvrir le quartier Hochelaga-
Maisonneuve n’a jamais été aussi facile  
depuis l’arrivée de ces navettes touristiques ! 
Laissez-vous transporter par une flotte de 
tricycles à assistance électrique, qui parcourent 
quotidiennement deux circuits pittoresques. 
Du 22 juin au 1er septembre
Point de départ : Station In Vivo

le Smash – centre de  
mini tennis
Le smash, un des seuls endroits au Québec 
où les jeunes bénéficient de terrains de tennis 
à leur taille et construits spécifiquement pour 
eux. Gratuit et ouvert à tous ! 
Du 15 juin au 31 octobre 
Animation le mardi et jeudi / De 9 h à 16 h
Secteur 700

Musée du 
Château Dufresne

Découvrez Montréal 
à laBelle Époque

www.chateaudufresne.com 514  259-9201 

10 % de rabais sur la
billetterie et la boutique sur
présentation de ce coupon.

Forfait avec l’Observatoire 
de la Tour de Montréal.

Entente sur le développement culturel de Montréal -
projet soutenu par le ministère de la Culture et des
Communications et la Ville de Montréal.
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4553, Pierre-de Coubertin
Montréal, QC  H1V 3N7

514 259-4553
StadiumPO.comVIAU

Une expertise internationale
acquise auprès des 

athlètes olympiques  
et mise au service
de la population.

P03255_STADIUM PUB EXPERTISE INTERNL.indd   1 14/05/13   14:03



BILLETS
DE MATCH

À PARTIR DE

MONTREALALOUETTES.COM

1.855.790.1245

Taxes et frais inclus

28$



PLANIFIEZ 
VOS SORTIES! 
AVEC LE CALENDRIER 
CULTUREL LE PLUS 
COMPLET DU GRAND 
MONTRÉAL

parcOlympique_vitrine.indd   1 13-05-14   17:35

très haute 
définition

observatoire de la tour

Coupon rabais applicable 
sur le tarif régulier adulte  
de l’Observatoire de La Tour 
du Parc olympique.
Détachez et présentez ce  
coupon lors de votre visite.

5$rabais
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espacepourlavie.ca
Réservez 
en ligne

Ne manquez pas 
les Mosaïcultures Internationales 
au Jardin botanique 
Du 22 juin au 29 septembre 
 

Explorez le tout nouveau 
Planétarium Rio Tinto Alcan 

Quatre attractions 
incontournables 
à visiter en toute 
saison ! 

 Pie-IX      Viau




